
令和 8 年度 

リトミック教室開催のお知らせ 
 

◇リトミック教室ってなに？ 

 リトミック教室は、未就園児（1 歳児）を対象とした、歌・リズムにあわせて体を動かす教室です。 

幼稚園の園舎や園庭を提供し、リトミック講師・石川豊子先生、ピアノ伴奏・平澤智美先生を招いて 

保護者の方や他の参加者と楽しく活動していただきます。 

 

◇こんなことに役立ちます♪ 

 からだを動かすことは幼児の発達に良い影響を与えるとされています。 

さらに音楽を使って楽しく活動することによって「運動（音楽）って楽しいな」と自然に 

運動や音楽にするポジティブな認識が高まり、集中力がつきます。 

まだ低年齢のため子ども同士が交流をするのはむずかしいですが 

みんなと一緒に活動することによって「自分」や「親」以外の存在に 

とても刺激をうけます。 

 

◇毎回参加しなきゃいけないの？ 

 参加できるときだけで大丈夫です♪ 

 念の為お休みになる時はご連絡いただけるとありがたいです。 

 また、新型コロナウイルスまん延防止期間は中止となることを予めご了承下さい。 

 

 

会 場 足利幼稚園 ホール（幼稚園駐車場、鑁阿寺内駐車場利用できます） 

日 時 月 1 回水曜日（詳細は裏面・年間計画予定表を参照）10：30～11：30 

対 象 
1 歳児～ 

（安全上の配慮から立てるようになってからの参加をお願いしております） 

定 員 40 組 

持 ち 物 上履き・水筒（飲み物）・自由画帳（お絵かき帳）・クレヨン・のり 

会 費 無料 

申 込 方 法 

足利幼稚園にて配布している申込み用紙（もしくはホームページに掲載している

申込用紙/PDF）に記入・申し込みをお願いいたします。 

ご質問等ございましたらお気軽にお電話ください。 

 

認 定 こ ど も 園 足 利 幼 稚 園 

〒 326-0803 足利市家冨町２１８８ 

TEL 0284-21-3475 FAX 0284-21-7738 

 

 

 



令和 8 年度 

リトミック教室年間予定表 
 

月 日 曜 日 持 ち 物 

5 月 

13 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

27 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

6 月 

3 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

17 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

7 月 

1 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

15 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

9 月 

9 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

30 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

11 月 4 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

１月 

13 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

27 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

2 月 17 日 水 上靴・水筒・タオル・自由画帳・クレヨン・のり 

認定こども園足利幼稚園 


